Gmina Sokotka realizuje projekt pn.: “Rola i miejsce senioréw w zyciu

spotecznosci lokalnej”

dofinansowany z dotacji budzetu Wojewodztwa Podlaskiego
w ramach zadania pn. ,,Wspotpraca z Podlaskimi Radami Seniorow”[

Podlaskie R &

Grafik otwartych warsztatow

Godzin Osoba
Data Warsztaty Temat spotkania y Sala A
spotkania odpowiedzialna
,0grody przyjazne przyrodzie” w siedzibie . .
2023-09-30 |Ogrodnicze A P 8% + 15%° | Osowiec |Teresa Sotowiej
Biebrzanskiego Parku Narodowego.
Wyk ie kwiatd tazki sat jd
2023-10-04 |Sztuki ludowej PRSI LSy o Wt BRIl Bl 80-:11%° | 4  [Maria Radecka
bukietow.
2023-10-09 |Gier umystowych |Poznajemy gre Rummikub 10%° + 13%° 2 Teresa Galewska
2023-10-09 |[Sztuki ludowej Malowanie obrazéw przez wylewanie. 10%° + 13%° 4 Maria Radecka
2023-10-12 |Kulturalne "Mam Teatr" DZUNIO - rozmowy z aktorami 18%° kino |lrena Plichta
2023-10-12 |Kulinarne Obiad na szybko 12%° + 15% 1 Irena Gryszko
o ie kwietnik ku miejskim, -
2023-10-17 |Ogrodnicze LSS AL L U S 10% + 13% 4  |Teresa Sofowiej
przygotowanie procedur i sadzonek.
9023-10-19 A.ktywm-)s'ci Réjd pigszy v.vo.k.é’r zalewu wraz z zapoznaniem sie 11%:124% | zalew W’radys’r'aw
fizycznej z jego historig i infrastrukturg turystyczng Karpowicz
Spotkanie z Monikg Msciwujewska - pasjonatk
2023-10-23 |Fotograficzne potianie z iontiq VISAWHJeWska = pasjonatia 1 j 0. 1900 | 4 |Anna Werner
fotografii.
2023-10-23 |Gier umystowych |Pierwsze préby gry i korzystania z instrukcji 10%° 2+ 13% 2 Teresa Galewska




Godzin Osoba
Data Warsztaty Temat spotkania 8 y Sala A
spotkania odpowiedzialna
Stawomir
2023-10-24 |Historyczne Poczatki paristwowosci Polski 11% = 14%° 4 W I ,
Maliszewski
III H Ho ] _ H I d |
2023-10-25 |Fotograficzne nne spojrzenie: - sesja plenerowa nad 2aleWem | 1 co0 . 18% | zalew |Anna Werner
w Sokotce
5023-10-26 |Kulinarne Warzywo jesieni. Dynia - wtasciwosci odzywcze i 1% » 159 1 Irena Gryszko
potrawy.
Postprodukcja zdjec h PhotoS [
2023-11-06 |Fotograficzne OSTProduitja zAjee W programach FROTOSCapel | ) coo . 4 goo 4 Anna Werner
FastStone
Proba przeprowadzenia mini turnieju i
2023-11-06 |Gier umystowych Przeprowacdzenia mini tUrmeyu | 10%° + 13%° 2 Teresa Galewska
wytonienia zwyciezcy
2023-11-06 |Sztuki ludowej Ozdabianie flakonéw metoda wylewna. 10%° + 13%° 4 Maria Radecka
Stawomir
2023-11-07 |Hist Niepodlegtosé 00 . 14% 4
istoryczne iepodlegtosc 11"+ 14 Maliszewski
Tradycj Iskich piesni patriot h - wyktad i
2023-11-09 (Kulturalne e Iyqe PO,S ¢ 'plesm MBI = A | 119 £ 14% 4 Irena Plichta
wspolne Spiewanie
Aktywnosci Witadyst
2023-11-14 |, YN0 Czym w zyciu cztowieka jest rekreacja i turystyka | 16°° + 19%° 4 adystaw
fizycznej Karpowicz
2023-11-14 |Historyczne Pola,cy na Syberii, wspomnienie o wywiezionych 119 = 14 4 S’rawomir '
sokotczanach. Maliszewski
Aktywnosci Witadyst
2023-11-21 |,. e ] ! Jak zorganizowaé wycieczke bez biura podrézy 16%° + 19%° 4 ) ys'aw
fizycznej Karpowicz
2023-11-21 |Ogrodnicze Witaminy z ogrodu na zimowe dni. 10%° + 13%° 4 Teresa Sotowiej
2023-11-26 |Kulinarne Potrawy Wege. 12% + 15% 1 Irena Gryszko
Audiobooki - ksigzki do stuchania. Prelekcja i
2023-12-07 |Kulturalne HaIobOoK! - KSIgzKl do silchania. Frelexaa | 11%° = 14%° 4 Irena Plichta

pokaz praktyczny.




