
 

Gmina Sokółka realizuje projekt pn.: “Rola i miejsce seniorów w życiu 

społeczności lokalnej” 

dofinansowany z dotacji budżetu Województwa Podlaskiego 

w ramach zadania pn. „Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów” 
 

 

Ilość miejsc ograniczona 
 

Z A P R A S Z A M Y  

chętnych na warsztaty kulinarne 
12.10.2023 godz. 1200 ÷ 1500 Obiad na szybko (Pl. Kościuszki 26 sala 1) 

26.10.2023 godz. 1200 ÷ 1500 Warzywo jesieni. Dynia – właściwości odżywcze 

i potrawy (Pl. Kościuszki 26 sala 1) 

26.11.2023 godz. 1200 ÷ 1500 Potrawy Wege. (Pl. Kościuszki 26 sala 1) 

 Prowadząca: Irena Gryszko 
 


