
 

Gmina Sokółka realizuje projekt pn.: “Rola i miejsce seniorów w życiu 

społeczności lokalnej” 

dofinansowany z dotacji budżetu Województwa Podlaskiego 

w ramach zadania pn. „Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów” 
 

 

Ilość miejsc ograniczona 
 

Z A P R A S Z A M Y  

chętnych na warsztaty aktywności fizycznej

19.10.2023 godz. 1100 ÷ 1400 Rajd pieszy wokół zalewu wraz z zapoznaniem 

się z jego historią i infrastrukturą turystyczną (ławeczka Tyzenhauza) 

14.11.2023 godz. 1600 ÷ 1900 Czym w życiu człowieka jest rekreacja i 

turystyka (Pl. Kościuszki 26 sala 4) 

21.11.2023 godz. 1600 ÷ 1900 Jak zorganizować wycieczkę bez biura podróży 

(Pl. Kościuszki 26 sala 4) 

 Prowadzący: Władysław Karpowicz 

 


