
REGULAMIN  KONKURSU 

„Ciasto z jabłkami” 
GMINNE DOŻYNKI  Sokółka 2023 

 
 

ORGANIZATORZY:  Burmistrz Sokółki Ewa Kulikowska oraz Sokólski Ośrodek Kultury 
 
TERMIN KONKURSU:   3 września 2023 r. 
 
CELE I ZAŁOŻENIA KONKURSU: 
 
1. Przypomnienie, promocja i kultywowanie tradycji wypieku ciasta z jabłkami. 
 

2. Wyszukiwanie dawnych receptur. 
 

3. Promocja tradycyjnych polskich ekologicznych odmian jabłek. 
 

4. Wymiana doświadczeń z zakresu wypiekania ciasta z jabłkami przy użyciu naturalnych, 
    ekologicznych i zdrowych składników. 
 

5. Aktywizacja społeczności lokalnej oraz integracja środowiskowa i międzypokoleniowa. 
 
ZASADY UCZESTNICTWA: 
 
1. Konkurs skierowany jest do osób indywidualnych, pełnoletnich i ma charakter otwarty. 
    Dopuszcza się możliwość udziału w konkursie również osób niepełnoletnich, za zgodą 
    rodzica lub opiekuna prawnego. 
 

2. Przedmiotem konkursu jest upieczenie ciasta z jabłkami 
             
3. Uczestnicy dostarczają ciasto dnia 3 września 2023 r. do godz. 12:00 (plac dożynkowy w 
Igryłach, stoisko Organizatorów). 
 

5. Dostarczone do konkursu ciasto musi być własnoręcznym wyrobem osób zgłaszających. 
 

6. Zgłoszenia do konkursu będą przyjmowane na formularzu zgłoszeniowym oraz oświadczenia 
RODO  - do wypełnienia na stoisku Organizatora 
7. Wzięcie udziału w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestników zgody na: 

• przetwarzanie danych osobowych związanych z konkursem; 
• prawa do wielokrotnego wykorzystania zdjęć z wizerunkiem autora wypieku bez 

konieczności każdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, 
utrwalenie, obróbkę i powielanie wykonanych materiałów za pośrednictwem dowolnych 
mediów w celach związanych z konkursem oraz w celach statutowych i promocyjnych 
Organizatorów. 

 

8. Ciasta oceniać będzie powołana przez Organizatorów komisja konkursowa. 
 
KRYTERIA OCENY  WYPIEKÓW  KONKURSOWYCH: 
 
Komisja dokona oceny wypieków biorąc pod uwagę następujące kryteria: 
 

1. Wygląd i dekoracja ciasta. 
 

2. Smak, zapach, konsystencja. 
 

Członkowie komisji ocenią ciasta zgłoszone do konkursu przyznając punkty na karcie oceny. 
   

NAGRODY: 
W Konkursie zostaną przyznane nagrody rzeczowe/ pieniężne/ w postaci bonów ( ostateczna 
decyzję podejmie organizator) : I miejsce, II miejsce, III miejsce oraz ewentualne wyróżnienia 
 

                         
 

 



Formularz zgłoszeniowy 
Ekologiczny Konkurs Kulinarny 

„Ciasto z jabłkami” 
GMINNE DOŻYNKI  Sokółka 2023 

 
 
1. Imię i nazwisko…………………………………………………………………. 
 
2. Adres……………………………………………………………………………. 
 
3. Numer telefonu…………………………………………………………………. 
 
4. Nazwa ciasta ……………………………………………………... 
 
5. Ciekawe / istotne informacje o zgłoszonym cieście 
 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………........................................ 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
Zapoznałem(łam) się z Regulaminem i akceptuję podane warunki konkursu oraz wyrażam zgodę na przetworzenie 
moich danych osobowych przez Organizatorów w celach promocyjnych, zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 
1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 20002 r. Nr 101, poz. 926 z późn. zm.) 
 
 
 
………………………..                                     ………………………………. 
                    (Data)                                                                     (Podpis uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego) 
        

 
                    

 


