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Puszcza Knyszynska

Wspilczesna Puszeza Knyszynska jest pozostatoscia po kilku historycznych kompleksach puszczanskich: Puszezy Grodzienskie]. Knyszynskiej | Bludowskie], Ich zasiedlanie nastepowato
bardzo powoli. Dlugo by! to teren pogranicza, na ktorym scieraly si¢ wptywy polskie, ruskie, litewskie, jacwieskie i krzyzackie. Kolonizacja tych terenow doprowadzita do podziaty Puszcz
na mniejsze jednostki administracyjne, kldre przyjmowaly nazwy od dwordw, ktdre nimi zarzadzaly. Wielka Puszcza Grodzieriska, slanowigca najwigksza czesc wspolczesnej Puszozy
Knyszynskiej, zostata podzielona, m.in. na Puszcze Malawicka, Odelska i Krynska. Wraz z pojawieniem sie tych nowych jednostek nazwa Puszcza Grodzienska przestala by¢ uzywana.
Rowniez z Puszezy Bludowskiej wydzielity sie daisze kompleksy lesne ~ Puszcza Sobolewska, Biudowska, Grodecka i Supraska. Po Unii Lubelskiej w 1569 1. do Korony zostala przytaczana
tylko Puszcza Knyszynska, inne Puszcze pozostaly w Wielkim Ksiestwie Litewskim. Przyspieszenie kolanizacji Puszez w XVI = XVIll w. doprowadzilo do znacznego skurczenia sig powierzchni
lesnej na rzecz terendw rolniczych. Wowczas to uksztaltowal sie w przyblizeniu zasieq dzisiejszej Puszczy Knyszyniskiej. Mimo intensywnej eksploatacii lasow, zapoczatkowanej w XIX
wieku, i zwigzanej z nia koniecznosci prowadzenia gospodarki lesnej oparlej miedzy innymi na sztucznych zalesieniach, w Puszezy pozostato wiele fragmentow lasu w nigwielkim stopniu
przekszialconych przez czlowieka, co czyni ja bardzo cenna pod wzgledem przyrodniczym.

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej imienia prof. Witolda Slawinskiego, utwarzono w maju 1988 roku, Jest drugim, co do wielkosci parkiem krajobrazowym w Polsce - jego
powierzchnia wraz 2 otulina liczy ponad 126 tys. ha. Jest 1o park typowoe lesny. Lasy i zadrzewienia zajmuja 85 % jego obszaru. Cechuje go urozmaicona rzeiba terenu, ukszlaltowana
podezas przedostatniege zlodowacenia, kldre objetoe teren Polski, a lakze obfitosc rzek, strumieni i zrodel. Tych ostatnich jest na terenie Puszczy ponad 430. Glowna rzeka Puszczy jest
Supragl, klorej najwigkszymi doptywami sa rzeki: Sloja, Sokolda, Ploska i Czarna. Celem utwerzenia Parku jest ochrona zasobow przyrody Puszezy Knyszynskicj obejmujaca ekosystemy
lesne, bagienne, doliny rzeczne oraz inne cenne obszary, a takze zachowanie chronionych i rzadkich gatunkow roglin i zwierzat, ochrona wartosci historycznych, kulturowych i
krajobrazowych, rozwijanie turystyki, rekreacji, fworzenie warunkow do prowadzenia dziatalnosei naukowe).

Fauna Parku Krajohrazowego Puszczy Knyszynskiej

Swial zwierzal jes| wyjatkowo bogaty. Stwierdzono tu wystepowanie 223 gatunkow ptakéw, w tym rzadkich i ginacych jak bocian czarny, cietrzew zwyezajny, derkacz, orlik krzykliwy,
trzmielojad, dzigcioly: bialogrzbiety i frojpalczasty, soweczka czy wiochatka. Liczna jest populacja jarzabka. Ciekawostke ornitologiczng stanowi obserwacja puszczyka mszarmeqgo z
2013 r. Stwierdzono tu wystepowanie 19 gatlunkow drobnych ssakow, m.in.: ryjéwki aksamitnej i malutkiej, rzesorka rzeczka, badylarki, smuiki le$nej, darniowki zwyczajnej i myszy
lesnej. Do najciekawszych naleza koszatka lesna i orzesznica leszczynowa, ktorych obecnosc $wiadczy o wysokim stopniu naturalnesci Srodowiska. Puszcza Knyszyiiska moze pochwalic
sig obecnoscia najwiekszych polskich ssakéw - zubrow. Stado tych zwierzat liczy ponad 160 sztuk i jest jednym z 5 welno zyjacych stad w Polsce. Bardzo atrakcyjnym mieszkancem
Puszczy jest jelen sziachelny, charakteryzujacy sig wyjatkowo okazalym porozem. Liczne sq tez dziki oraz sarny. Drapiezniki reprezentowane sa przez: wilki, rysie, lisy, jenoty, borsuki,
kuny, fasice 1 gronostaje. Nad brzegami rzek i strumieni bytuja wydry i bobry oraz obce w naszej faunie pizmaki i norki amerykanskie, zas na polach i obrzezach lasow - zajace.
Flora Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej

Puszcza Knyszyiska lezy na szczegdlnym pod wzgledem geobotanicznym obszarze zwanym Dzialem Pélnocnym. Zaznacza sie tu przejsciowy charakter roslinnosci, wyrazajqcy sig we
wzajemnym przenikaniu elementow srodkowoeuropejskich i borealnych, czyli péinoenych. Szereg zespolow roslinnych ma tu swoje granice zasiggow. Cecha wyrdiniajacg Puszczg
Knyszynska sposrad innych kompleksow lesnych jest je] charakter borealny, charakieryzujgey sie m.in, znacznym udzialem $wierka, Na stanowiskach naturalnych brakuje takich gatunkow
drzew jak: klon jawor, buk zwyczajny, jodla pospolita czy modrzew polski, Poinocno-wschodnia granice swego zasiegu osigga tu dab bezszypulkowy. Flora Puszczy to blisko 900 gatunkow
roslin naczyniowych, co stanowi okolo 30% calej flory naczyniowej Polski nizowej. Stwierdzono 51 gatunkdw objetych calkowita ochrong prawng oraz 46 gatunkéw chronionych czgsciowo.
Bogata jest takze bioflora Puszezy, Odnotowano wystepowanie ponad 200 galunkow mszakow, z teqo 11 gatunkow zagrozonych. Flora porostéw liczy 280 gatunkow.
Bogate jest rowniez krolestwo grzybdw. Ukonczone niedawno badania wykazaly obecnosc blisko 1400 gatunkoéw, Wsrod nich znalazio sig 26 gatunkdw chronionych, blisko 270 na
Czerwonej Liscie Grzybow Zagrozonych, a ponad 100 gatunkéw to taksony nowe dla Polski!

Natura 2000

W granicach Parku wyznaczono takze Europejska Sie¢ Ekologiczng Natura 2000. Obszar Parku niemal w calosci pokrywa sie z twoma obszarami: Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk
,Ostoja Knyszynska” PLH20000G i Obszar Specjalnej Ochrony Ptakow ,Puszcza Knyszynska” PLB200003.

Rezerwaty przyrody

Obszary najbardziej cenne przyrodniczo zostaly objete ochrona rezerwatowg - czesciowa lub scisla. Ochrona Scisla wyklucza jakakelwiek forme ingerenciji czlowieka, natomiast achrona
czedciowa dopuszeza moZliwose stosowania okreslonych zabiegdw. Rezerwaty przyrody sa dostepne dla turystow w ograniczonym zakresie. Mozna tam przebywac jedynie w miejscach
wyznaczonych, do ktérych naleza drogi publiczne, szlaki turystyczne oraz Sciezki przyrodniczo-dydaktyczne. Aktualnie w granicach Parku powstalo 21 rezerwatow.

Arboretum w Kopnej Gorze im. Powstancow 1863r.

Zostato zalozone w 1988 roku i do dzi$ prowadzone jest przez Nadlesnictwo Supra$l. Arboretum {od tac. Arber — drzewo, drzewostan) mozna opisac jako rodzaj ogrodu botanicznego
polaczonego z parkiem lesnym rozciagajacym sie na obszarze ok. 26 ha i jest pierwsza tego typu placéwka w polnocne-wschodniej Polsce. Na tej stosunkowo niewielkiej powierzchni
spotkac mozna wickszosc typow siedliskowych lasu charakierystycznych dla Puszczy Knyszynskiej. Zrodiem tego bogactwa jest znaczne zréznicowanie rzezby terenu {od 132 do 154
m n.p.m.) oraz duza rozmaitos¢ gleb. W ciagu ponad dwoch dekad istnienia zgromadzono tu ok. 350 gatunkow | odmian drzew oraz krizewow potrafigcych wytrzymac w tutejszym niezbyl
sprzyjajacym uprawie roslin klimacie. Jest papularnym miejscem turystyki i odpoczynku, a takze osrodkiem dydaktycznym.

Szlak kajakowy Straz-Supras! liczy 39,2 km i biegnie rzekami Sokotda (26,4 km) i Supraslg (12,8 km). Splyw nalezy do talwych/Sredniotrudnych. Rzeki podlegaja znaczacym
wahaniom stanu wod, szczegdinie w gérnym odcinku. Dodatkowymi utrudnieniami przy nizszym stanie wod jest bujna roslinnos¢ podwodna, ktdra spowalnia predkosc splywu. Nie da
sig uniknac takze kilku przenosek.

0.0 km-splyw zaczynamy przy moscie w wypadku wyzszego stanu wod lub ok. 200 ponizej za jazem przy nizszym stanie wod. Tu warunki do wodowania sa trudniejsze.

3.0 km-drewniany most koto wsi Ostrowek pod ktorym mozna przeplynat

5,6 km-uraczysko Puszkowe Stojlo. Miejsce na odpoczynek. Rozbicie namiotdw nalezy zglosic w Nadlesnictwie Czarna Bialostocka.

8,1 kin-jaz, ktéry mozna przy wyzszym stanie wody pokenac nie wychodzac z kajaka

8,2 km-drewniany most pod ktorym mozna przeptynac. W Dworzysku mozna rozpaczac splyw. Szczegolnie jest fo polecane przy nizszym stanie wad.

8,8 km- Po prawej rece ujScie rzeczki Migbwki. Od teqo miejsca, az do Miedzyrzecza jest to najladniejszy odcinek splywu.

9,1 km- migjsce na odpoczynek. Rozbicie namiotéw nalezy zglosic w Nadlesnictwie Suprasl. Ciekawostka jest tu znajdujacy sig dab. Niestety to pomnikowe, bliske 500 letnie drzewo-
najstarsze na terenie Puszezy Knyszynskiej kitka lat temu obumarla.

9,8 km- jaz pod ktérym mozna przepiynac

11,3 km- drewniany most pod ktdrym mozna przeplynac.

15,2 km- Miedzyrzecze. Rzeka rozwidla sig. Plyniemy odnoga mijajaca stary miyn (obecnie elektrownig) wplywajac pod niskd kiadke (przy wyzszym stanie wod czeka nas przenoska).
Po kilkudziesieciu metrach kanal zweza sie. Przenoska. Za miynem dogodne migjsce do kapieli.

16,4 km-z daleka widoczny, wysoki most na trasie nieisiniejacej juz trasie kolejki waskotorowej.

17,2 km- po lewej rece przez kilkaset metrow ciagnie sie ptot. To ogrodzenie Arboretum. Wejscie do niego mozliwe jest od strony lesniczowki Kepna Gora. W celu jego zwiedzenia musimy
wyjs¢ na brzeg koto mostu we wsi Sokolda. We wsi znajduje sie zajazd oraz jedyny sklep spozywczy na trasie splywu.

17,7 km-Zdroje, jaz. Przy niskim stanie wod przenoska.

20,0 km- Podiaznie. Drewniana ktadka pod kiora bez problemu przeplywamy.

22,2 km-taznie, jaz na ktorym zatrzymaly sie plynace galezie i trawy niemal skutecznie blokujac przeplyw pod nim. Przy wyzszym slanie wod mozna skorzystac z luki jaka jest w barierze
po prawej rece, We wsi kwatera agroturystyczna.

22,6 km-okolice Lazni. Most pod ktorym mozna przeplynac. Podmokle brzegi uniemozliwiaja wodowanie kajakow.

246 km- Surazkowo, Kiadka pomiedzy posesjami umozliwiajaca przeptynigcie pod nia.

25,0 km- Surazkowo, Jaz wymagajacy przenoski.

25,5 km- Surazkowo. Idealne miejsce na biwak po uprzednim zgloszeniu w kwaterze agroturystycznej ,Ritowiske” (tel. 502 762 642 lub 501 273 103). Mozliwo$é skorzystania z wiat,
natryskéw, sanitariatow. Po uprzedniej rezerwacii dostepne sa tez noclegi. Dogodne miejsce do zwodowania kajakow.

26,4- Sokolda uchedzi do Suprashi.

31,4 km- ujécie rzeki Ploski. Pomiedzy ujsciem Sokoldy i Ploski w okolicach wsi Konne przeptywamy przez malowniczy odcinek splywu zwany Przelomem Suprasli.

31,7 km- Krzemienne, Miejsce na odpoczynek. Rozhicie namiotow nalezy zglosic w Nadlesnictwie Suprast, Mozliwo$é dogodnego wodowania,

32,3 km- Cieliczanka, wies letniskowa, mozliwos¢ wodowania.

34,6 km- Rozwidlenie rzeki Suprasl. Na trasie splywu znajduje sie jaz. Omijamy go wplywajac w lewa odnoge, by po przeplynigciu okolo 100 metrow kajaki przeniesc wygodng sciezka
na prawe ramie Suprasli. Do miasta Supras! plyniemy szeroka, siinie meandrujaca rzeka.

39,2 km- Miasto Suprasl. Koniec splywu na Zalewie Zajma na plazy miejskiej. Chetni moga dalej nia spltywac, az do rzeki Narew. Suprasl to urokliwe miasteczko oferujace turyscie wiele
atrakeji. Znajduje sig tu prawostawny klaszlor z Muzeum lkon | Muzeum Drukarstwa, dwa zabytkowe koscioly, palac Buchhaltzow, domy tkaczy i inne.
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