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Swadzim, 14 sierpnia 2018 r.

ODDAJ KREW WRAZ Z BRICOMARCHE W SOKOLCE!

Z okazji 11. edycji kampanii ,,Zbieramy krew dla Polski” 24 sierpnia br. mieszkancy Sokofki
beda mogli zosta¢ dawcami krwi dla pacjentéw okregowych szpitali. Zbiorki krwi sa
realizowane dzieki wspotpracy Grupy Muszkieterow, zrzeszajacej sieci Intermarché
i Bricomarché, oraz Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wedtug statystyk srednio 1 z 10 oséb przebywajgcych w szpitalu potrzebuje transfuzji krwi — to lek
nie do zastgpienia. Z tego wzgledu Grupa Muszkieteréw, zrzeszajgca sieci Intermarché
i Bricomarché, wraz z Polskim Czerwonym Krzyzem juz po raz 11. organizujg kampanie ,Zbieramy
krew dla Polski”. Kolejna odstona najwiekszej kampanii na rzecz honorowego krwiodawstwa obejmie
ponad 100 polskich miast. Zbiérkom krwi towarzyszy¢ bedzie wiele atrakcji m.in. pokazy pierwszej
pomocy, inscenizacje strazackie, a takze konkursy rysunkowe dla dzieci.

Krew w Sokofce bedzie mozna oddaé w specjalnym mobilnym punkcie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zawierajgcym specjalistyczny sprzet, ktéry spetnia takie same
standardy jak w szpitalach czy przychodniach. O krwiodawcow zadba doswiadczony personel
medyczny.

Data — 24 sierpnia 2018 r. (piatek), godz. 08:00-17:00 (zbiérka krwi godz. 08:00-16:00)
Miejsce — Bricomarché przy ul. Lotnikéw Lewoniewskich 1A (parking przed supermarketem)

— Mimo ogromnego postepu technologii i medycyny nikt nie wynalazt syntetycznego odpowiednika
krwi. Bez niej przeprowadzenie wielu operacji i zabiegoéw nie bytoby mozZliwe. Warto zatem oddawac
krew, poniewaz jej jedna jednostka moze uratowac zycie az trzech osob — wyjasnia Renata Kawka,
Sekretarz Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza.

Krew moze oddac¢ kazdy, kto ma co najmniej 18 oraz nie wiecej niz 65 lat, wazy minimum 50 kg
i cieszy sie dobrym zdrowiem. Dzien przed zabiegiem nalezy zrezygnowac ze spozywania alkoholu
i palenia papieroséw, a na kilka dni przed — powstrzymac sie rowniez od przyjmowania niektérych
lekdéw, m.in. aspiryny. W dniu oddania krwi rekomendowane jest zjedzenie lekkiego, bezbiatkowego
Sniadania oraz wypicie duzej ilosci wody. Dodatkowo w dniu zabiegu zalecane jest unikanie
nadmiernego wysitku fizycznego. Konieczne jest takze posiadanie przy sobie dowodu osobistego.

Kazdy krwiodawca bedzie mogt uzyskac bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych.

— Juz po raz 11. mamy przyjemno$¢ realizowa¢ kampanie ,Zbieramy krew dla Polski”. Zbiérki majg
na celu nie tylko pozyskanie jak najwiecej tego bezcennego daru Zycia, ale rowniez promowanie idei
honorowego krwiodawstwa. Dawcy krwi niosg bezinteresowng pomoc drugiemu czfowiekowi, przez
co dajg przyktad prawdziwie szlachetnej postawy — moéwi Eliza Orepiuk-Szymura, Dyrektor ds.
Komunikaciji i Informacji Grupy Muszkieteréw, i dodaje — Liczymy, ze tegoroczna edycja odniesie
taki sam sukcesem jak poprzednie. Serdecznie zapraszamy do przytgczenia sie do naszej inicjatywy!

W ramach wspotpracy Grupy Muszkieterow i PCK w 2018 roku, na parkingach marketow Intermarché
i Bricomarché, przeprowadzonych zostanie 119 zbiorek krwi w ponad 100 miastach w 15 polskich
wojewoddztwach. Krwiobusy bedg odwiedzac¢ polskie miasta od poczatku maja do konca wrzesénia br.
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Od 2008 r. Grupa Muszkieterow i Polski Czerwony Krzyz w ramach kampanii zebrali fgcznie blisko
15 000 litrow krwi od niemal 33 000 dawcéw.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Zbieramy krew dla Polski”, w tym harmonogram akciji, znajduje
sie na stronach internetowych: www.muszkieterowie.pl, www.pck.pl oraz www.oddajkrew.pl

Informacje o Grupie Muszkieterow w Polsce

Grupa Muszkieterow to obecna od 20 lat na polskim rynku najwigksza sie¢ franczyzowa w kategorii
supermarketow spozywczych i typu ,dom i ogréd”. Zrzesza ponad 300 niezaleznych polskich
przedsiebiorcow zarzgdzajgcych supermarketami spozywczymi Intermarché oraz supermarketami
typu ,dom i ogrod” Bricomarché. Sie¢ handlowa Grupy Muszkieteréw liczy obecnie blisko 380
supermarkety Intermarché i Bricomarché. W Centrali Grupy w podpoznanskim Swadzimiu, w dwéch
magazynach logistycznych oraz supermarketach zatrudnionych jest obecnie okoto 13 700 osdéb.
Wyznaczaniem kierunkow strategicznych obu sieci zajmuje sie spotka ITM Polska. Muszkieterowie
sg obecni w 4 krajach Europy: Polsce, Francji, Belgii oraz Portugalii.

Informacje o Polskim Czerwonym Krzyzu

Polski Czerwony Krzyz jest najstarszg i najbardziej wszechstronng organizacjg humanitarng
w Polsce. Jej podstawowg misjg jest zapobieganie i tagodzenie cierpienia ludzkiego oraz ochrona
ludzkiej godnosci, bez jakiejkolwiek dyskryminacji w zakresie narodowosci, rasy, pici, przekonan
religiinych lub politycznych. Od 60 lat prowadzi dziatania na rzecz promocji honorowego
krwiodawstwa. W PCK zaangazowanych jest blisko tysigc Kluboéw Honorowych Dawcow Krwi PCK
skupiajgcych ponad 21 tys. cztonkow i wolontariuszy. Dzieki szeroko zakrojonym dziataniom,
w ponad 3 000 akcji promocyjnych, PCK pozyskuje rocznie ok. 40 000 dawcow, ktorzy decydujg sie
oddac¢ krew po raz pierwszy.

Dodatkowych informaciji udzielaja:

Eliza Orepiuk-Szymura Renata Kawka

Dyrektor Komunikacji i Informacji Wanda Wojtkowiak

ITM Polska Sp. z 0.0, Dziat Programowy Zarzgdu Gtéwnego
ul. Swietego Mikotaja 5, Swadzim, Polskiego Czerwonego Krzyza
62-080 Tarnowo Podgorne Tel. 22 32 61 343/221

tel. 61 665 12 09 ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa

eorepiuk@mousquetaires.com krwiodawtswo@pck.org.pl



