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Przylacz sie do walki
z rakiem krwi!

Najwazniejsze informacje o dawstwie komorek macierzystych

Kto moze zosta¢ Dawca?

Dla wielu chorych na raka krwi jedyna szansg na uratowanie zycia jest
przeszczepienie komorek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.
Dawcg moze zostac kazda zdrowa osoba w wieku od 18 do 55 lat.

- Wrytyczne dotyczace rejestracji potencjalnych dawcow szpiku

Rejestracja w ODS Fundacji DKMS Polska moze odby¢ sie jedynie w sytuacji,
kiedy nie istnieja przeciwwskazania medyczne okreslone przez Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2010 roku oraz wytyczne okreslone przez
Swiatowg Organizacje Dawcow Szpiku (WMDA).

Zgodnie z wytycznymi, ponizej przedstawiono schorzenia bezwzglednie
wykluczajace z mozliwosci zostania Dawca oraz wyjatki wymagajgce
konsultacji medycznej:

1. Choroby ukladu sercowo-naczyniowego, np. zawal serca, zatorowosc
plucna, migotanie przedsionkow, tetniak aorty.

Wyijgtki wymagajgce konsultacji z lekarzem: arytmia, wady zastawkowe,
przebyta zakrzepica, nadciSnienie tetnicze lub inne.

2. Choroba nowotworowa — przebyta lub czynna (choroby u czlonkow
rodziny nie stanowig wykluczenia).

Wyjqgtki wymagajqgce konsultacji z lekarzem: czerniak ograniczony

do skory- wyleczony, rak in situ szyjki macicy - wyleczony miejscowo.

3. Choroby zakaine, np. HIV, HTLV, wirus zapalenia watroby (WZW) typu Bi C.
Wyijgtki wymagajqgce konsultacji z lekarzem: kazde inne przewlekle

lub niewyleczalne zakazZenie oraz objawy sugerujace choroby zakazne.

4. Transplantacje wlacznie z zastosowaniem materialéw biologicznych,

w tym allogenicznych, ksenogenicznych, np. biorcy przeszczepow rogdwki,
twardowki, opony twardej, zastawki sercowej, nerki lub innych narzadow.
Wyjatki wymagajqce konsultacji z lekarzem: transplantacje z zastosowaniem
tworzyw pochodzenia syntetycznego lub z wykorzystaniem tkanek wlasnych.
5. Choroby autoimmunelogiczne, np. wrzodziejace zapalenia jelita grubego,
choroba Lesniowskiego-Crohna, miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane
zapalenie mozgu i rdzenia, luszczycowe zapalenie stawéw, choroba Gravesa-
-Basedova, niedokrwisto$¢ autoimmunohemolityczna, choroby tkanki tacznej.
Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: sarkoidoza, zapalenie tarczycy
Hashimoto, tuszczyca, atopowe zapalenie skory i inne.

WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE

6. Choroby ukladu nerwowego, np. zaburzenia ruchowe (choroba Parkinsona,
choroba Huntingtona), choroby zlacza nerwowo-miesniowego, choroba
Creutzfeldta-Jakoba.

Wyjatki wymagajqce konsultacji z lekarzem: zaburzenia napadowe

(np. epilepsja), neuropatie obwodowe (np. porazenie nerwu promieniowego),
gruczolaki/mikrogruczolaki, operacje/powazne urazy gtowy.

7. Choroby krwi i szpiku: talasemia, sferocytoza, anemia aplastyczna,
hemofilia oraz zaburzenia krzepliwoéci krwi (np. trombofilia).

Wyjqtki wymagajqce konsultacji z lekarzem: matoplytkowos¢ w dziecinstwie,
niedokrwistos¢ niedoborowa, umiarkowane zaburzenia w morfologii krwi.

8. Zaburzenia psychiczne: schizofrenia, zaburzenia osobowoéci i zaburzenia
zachowania os6b dorostych.

Wyjatki wymagajqce konsultacji z lekarzem: zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, depresja, neurastenia.

9. Choroby endokrynologiczne: nadczynnosé tarczycy, cukrzyca,

choroba Cushinga.

Wyijatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: niedoczynnos¢ tarczycy,

zespot policystycznych jajnikow, insulinoopormosé, leczenie hormonem
wzrostu w przesziosci, hiperprolaktynemia.

10. Inne choroby takie jak: wielotorbielowatos¢ nerek, jaskra, osteoporoza,
liczne rozlegle zabiegi operacyjneje zwlaszcza w znieczuleniu ogdlnym (wiecej
niz 3) z wyjatkiem cesarskich cieé, urazy wielonarzadowe.

Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: astma oskrzelowa, alergie,
dyskopatia, zwyrodnienia kregostupa.

11. Leki - wykluczenia bezwzgledne: leki wplywajgce na uklad krwiotworczy,
cytostatyki, srodki immunosupresyjne.

Wyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem: inne leki stosowane przewlekle
(na state).

12. Uzaleznienia: alkohol, narkotyki, leki.

Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: dlugi okres abstynencji (> 10 lat)
przy braku chordb towarzyszgcych.

Jezeli cierpisz na schorzenie wymagajace konsultacji z lekarzem lub po
zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami w dalszym ciagu masz watpliwosci
czy Twéj stan zdrowia pozwala na rejestracje w bazie potencjalnych dawcéw
komorek macierzystych skonsultuj sie z pracownikiem Fundacji DKMS.

Osoby cierpiace na inne przewlekle choroby, regularnie przyjmujace leki
lub takie, ktérych sytuacja zdrowotna nie jest jasna, powinny réwniez
skonsultowa¢ sie z pracownikiem Fundacji DKMS.

Jesli kiedykolwiek rejestrowates sie w innej bazie potencjalnych Dawcow szpiku
lub w bazie Fundacji DKMS, przed dokonaniem ponowne rejestracji skontaktuj
sie z Koordynatorem Dnia Dawcy lub Fundacja DKMS (wysytajac maila na adres
rejestracja@dkms.pl lub dzwonigc pod numer 22 882 94 00).

Przywileje Dawcy

Kazdemu Dawcy, w zaleznoéci od liczby pobran, przystuguje odznaka

wDawcy Przeszczepu” lub ,,Zastluzonego Dawcy Przeszczepu”.

Zasady przyznawania odznak opisane sq w art. 22 ustawy z dnia 1 lipca 2005 1.
o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow.

Metody pobran

- Istnieja dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

1. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

* Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF,
aby zwiekszy¢ ilo§é komorek macierzystych w krwi obwodowej.
Jest tosubstancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie
czlowieka w momencie przechodzenia infekcji.

* Podczas przyjmowania czynnika moga wystapic¢ objawy grypopodobne.

« Komorki pobiera sie metoda zwana aferezg. W dniu pobrania na obu
przedramionach Dawcy zakladane sg dojScia dozylne. Krew przeplywa
z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim
dojéciem dozylnym do organizmu.

¢ Zahieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okolo 3-4 godziny.

* Metoda ta znana jest na §wiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu
badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektow ubocznych jest
nieznane.

2, Pobranie szpiku kostnego z talerza koéci biodrowej

* Od znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza koéci
biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra mieszaniny
szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego,
regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu ok. dwéch tygodni.

* Dawca przyjmowany jest na oddzial zwykle dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie ogranicza
sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

* Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$¢ wystapienia miejscowego bélu,
podobnego do stluczenia, ktory po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze metody pobrania komérek macierzystych uzalezniona
jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

Liczy sie kazda zlotowka

- Rejestracja i przebadanie jednego potencjalnego Dawcy komorek
macierzystych to koszt 250 PLN.

0d poczatku istnienia Fundacji DKMS mozemy rozwijac baze rejestrujgc
kolejnych Dawcow m.in. dzigki darowiznom od osob indywidualnych

i finansowemu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna
pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcow. Rejestracja w bazie
jest bezplatna, ale bedziemy niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czeSciowo koszt rejestracji i badan przekazujgc darowizne.

Twoje finansowe wsparcie pomoze pokonac raka krwi!

Dziekujemy.

Dane osobowe

* Pelne dane osobowe kazdego Dawcy zarejestrowanego przez Fundacje
DKMS sg przechowywane w bazie danych Fundacji. Zgodnie z prawem
dane osobowe sg chronione. Zbiér danych osobowych prowadzony przez
Fundacje DKMS wpisany jest do Rejestru Zbioru Danych Osobowych
GIODO pod nr 077 862.

Ztozenie podpisu pod pierwszg klauzulg na formularzu jest wymagane
przez prawo — bez tego podpisu rejestracja w bazie potencjalnych

Dawcow nie bedzie mozliwa.

Zachecamy do zlozenia podpisu réwniez w drugim polu. Zgoda na te
klauzule sprawia, ze dane Dawcy w formie anonimowe] zostajg przekazane
do rejestrow zagranicznych (BMDW, NMDP, ZKRD) oraz bazy potencjalnych
Dawcow szpiku objetej systemem Grupy DKMS.

Zwieksza to szanse na szybsze znalezienie zgodnego Dawcy dla Pacjentéw
na calym Swiecie.

WAZNA INFORMACJA
Wszystkie koszty zwigzane z procesem pobrania
(dojazd do szpitala, ewentualne zakwaterowanie,

itd.) pokrywane s przez Fundacje DKMS. Na okres
pobrania Dawcy przystuguje zwolnienie z pracy
platne w 100%.




