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SZKOLA#
Seminarium nt. ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow pomaga czy przeszkadza
w wychowaniu dzieci i mlodziezy?”

XVI lecie Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow w Sokdilce

W dniu 26.08.2014 roku na seminarium zorganizowanym przez Burmistrza Sokotki
Stanistawa Matachwieja 1 koordynatora programu Elzbiet¢ Szarkowska spotkali si¢
realizatorzy ,absolwenci 1 sympatycy Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow-
ogolnopolskiego programu profilaktycznego pomagajacego rodzicom , nauczycielom 1
wychowawcom w zmaganiach z trudng sztukg wychowania w mysl zasady, iz
wychowywa¢ to kocha¢ i wymagad.

W Sokotce program ten jest realizowany systematycznie od 1998 roku czyli od XVI
lat. Na warsztatach umiejetnosci wychowawczych , ,,Jak mowi¢ zeby dzieci nas
stuchaty ,jak stucha¢ zeby dzieci do nas méwity” czes¢ I szkoly spotkato si¢ w tym
czasie:

[11998 - 28 oséb
W 1999 - 75 oséb
il 2000 - 90 oséb
12001 - 102 osoby
M 2002 - 75 oséb
H 2003 - 104 osoby
W 2004 - 24 osoby
[12005 - 20 oséb
M 2006 - 16 oséb
[12007 - 56 oséb

<
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W tym grupy z II czesci Szkoly dla Rodzicow

»Rodzenstwo bez rywalizacji”:

-2002r. — 28 osob

-2003r. — 10 oséb

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow w Sokdélce od 2008

I czes¢ szkoly:

2008 1 grupa -8 0séb

2009 2 grupy -210s6b

2010 1 grupa -110s6b

2011 1 grupa— 11 oséb

2012 2 grupy - 220soby plus 10 w Rozedrance Stare;j

2013 1 grupa -14 oséb

2014 1 grupa 12 os6b

Razem 109 osob

IT czes¢ szkoly

2008 1 grupa 15 o0sob

2010 1 grupa 12 os6b

2011 1 grupa 10 os6b

2012 1 grupa 13 os6b

Razem 50 osob

Szkota dla Bab¢ Jak rozsadnie rozpieszcza¢ wnuki ?

2010-2011 grudzien styczen 7 osob

2011- 7 osob

2012 w ramach Akademii przedszkolaka i seniora -12 os6b babcie z Kamionki Starej 1
Rozedranki Stare;j

2013 warsztaty dla realizatorow z woj. warminsko-mazurskiego o prowadzeniu
warsztatow dla bab¢ — 14 0s6b

Razem 40 osob

Informacje o programie mozna znalez¢ na stronie internetowej www.ore.edu.pl
Koordynatorem programu w woj. podlaskim jest dtugoletni pedagog PPP w Sokotce
Elzbieta Szarkowska .

Realizatorzy to psycholodzy ,pedagodzy logopedzi , terapeuci z réznych placowek
oswiatowych w liczbie 28 os6b w Sokotce, Biatymstoku, Siemiatyczach, Suwatkach 1
Lapach.

Tym razem w seminarium wzigto udziat 59 os6b w tym 18 realizatorow.
Wykladowcami byli absolwenci szkoly z 1998 roku:

pedagog prof. dr hab. ks. Adam Skreczko- wyklad na temat ,,By¢ rodzicem -dar i
zadanie”

psycholog dr Andrzej Dakowicz- wyklad na temat : ,,Poprzez szczesliwe
malzenstwo ku dobremu rodzicielstwu”.

W dyskusji panelowej prowadzonej przez praktykantke studentke psychologii I1zabele
Szczebiot poza wyktadowcami wzi¢li udzial psycholog mgr Marta Januszkiewicz -
mama dwodch syndéw 1 jednej corki- realizator programu, absolwentka z roku 2013
Pani Urszula Lopatecka mam dwoch corek oraz Pan Mirostaw Bielawski tata trzech
corek.




Zardéwno wykladowcy jak 1 panelisci zgodnie stwierdzili , iz rodzicielstwa ktore jest
,,darem 1 zadaniem ‘’mozna i trzeba si¢ uczy¢, a warunkiem dobrego rodzicielstwa i
sukcesu wychowawczego jest szczgsliwe matzenstwo,

rodzina 1 dom . Kazdy cztowiek potrzebuje domu- ,,nie czterech $cian nie hotelu, nie
noclegu w luksusach, ale zrédta pokoju, odpoczynku, sity, mitosci czyli DOMU —
miejsca swigtego, gdzie matka — uosobienie ciszy, pokoju, wyrozumiatosci 1 gdzie
ojciec — opiekun, obronca madry, rozwazny, gdzie dzieci — iskry stonca.” To zawsze
aktualne 1 madre stowa ks. Mieczystawa Malinskiego, ktory mowi dalej :

,,Nauczy¢ 1 wychowac to rowniez nie zniszczy¢ dziecka, jego osobowosci,
niepowtarzalnej innosci — da¢ mu wolno$¢ 1 swobode, spontaniczno$¢ 1 autentycznos¢,
nauczy¢ je ZYC rozumowaé logicznie, wyciagaé¢ wnioski, dochodzi¢ do wiasnych
rozwigzan, decydowac by¢ odpowiedzialnym za to co mysli, méwi czyni aby by¢
cztowiekiem”.

Te pelne refleks;ji stowa uswiadamiajg nam, iz wychowanie jest to rzeczywiscie
sztuka, tworcza praca wymagajaca nie lada umiejetnosci ,wiedzy ,cierpliwosci ,a moze
nawet zdolnosci. By¢ rodzicem to na pewno DAR I ZADANIE.

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych w Szkole dla Rodzicow 1 Wychowawcow
pomagaja szuka¢ wlasnych sposobéw na wychowanie, na dialog w rodzinie, na
porozumienie.

Jedna z absolwentek Adela Jankowska Niemier porownuje udziat w warsztatach do
generalnego sprzatania domu .W liScie do realizatora napisata:

,,10 Szkola Porzadkowania Uczu¢ i Emocji”, gdzie dowiedzialam si¢ , jakich
,»srodkow czystosci” uzy¢. I tu wlasnie nastgpit moment przetomowy. Zrozumiatam,
co to jest: nazywanie uczué, samoswiadomos¢, stawianie granic, aktywne stuchanie,
wzajemna akceptacja, 1 wiele innych stow, ktore wczesniej znatam, ale nie do konca
rozumialam ich znaczenie 1 moc dzialania. Posiadanie dobrych srodkow czystosci 1
odkurzacza nie czyni domu idealnym- przeciez nie zawsze musi on btyszcze¢, to
wystarczy, ze nie ma w nim pajeczyn niezrozumienia i starego brudu uczuciowego, a
jak postawie na stole kwiaty udanej debaty rodzinnej i zaparze dobrg kawe
wzajemnego stuchania, to dom zyje swoim dobrym zyciem bez zbednych emoc;i.......
Dzigki Szkole zrozumialam, Zze w moim domu najbardziej cenionym ,,detergentem”
jest stawianie granic. To on jest najlepszy na plamy uczuciowe i chociaz czasem jest
troche agresywny, to jednak ,,czys$ci” bardzo skutecznie.....

Dzi¢kuje za pomoc w budowaniu solidnego domu, w ktorym zawsze znajdzie si¢
szklanka herbaty zyczliwosci albo kawy autentycznos$ci”

Zapraszamy do udziatu w warsztatach Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow.

Koordynator program Elzbieta Szarkowska



