
 

Wychowywać to kochać i wymagać 
 

 
 
 

Scenariusz warsztatów umiejętności wychowawczych w programie  
 ,, Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” część I  
,, Jak mówić aby dzieci słuchały, jak słuchać aby dzieci mówiły?” 
  
Zajęcia warsztatowe – 10 spotkań po 4  godziny dydaktyczne  - 40 godzin 
Grupa rodziców / nauczycieli / wychowawców- 14 osób  
 
Harmonogram spotkań 
 
I spotkanie-   organizacja zajęć cele , oczekiwania, jak widzę swoje dziecko  
 
II spotkanie -   granice w wychowaniu , lista uczuć  
 
III spotkanie- uczucia, klasyfikacja uczuć nazywanie  uczuć, wyrażanie i    
                      odgadywanie uczuć , radzenie sobie z trudnymi uczuciami 
 
IV spotkanie– uczucia – moja postawa na….., empatia, sposoby radzenia z   
                                      trudnymi uczuciami dzieci, odreagowywanie uczuć  
 
V spotkanie  -  zachęcanie do współpracy, dzieci w domu i w szkole oraz  
                         Zasady współpracy z rodzicami( dla nauczycieli) 
 
VI spotkanie - Zachęcane do samodzielności  
                                                                                 
VII spotkanie- rozwiązywanie konfliktów, debata rodzinna 
                                                                                 
VIII spotkanie – kary a konsekwencje – wdrażanie do samodyscypliny 
 
 IX spotkanie- role i etykietki,  jak szukać grudek złota  
 
X spotkanie – pochwała opisowa , budowanie pozytywnego obrazu siebie                                                                    
 
Zakończenie zajęć - ewaluacja 
 
 


