Uniwersytet U * Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j
Trzeciego tjq T

Wieku w Sokotce W Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Os6b Starszych
na lata 2012-2013

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokolce przystapilo do realizacji
projektu dofinansowywanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej:

UTW -czas i miejsce do nauki i aktywnego dzialania w jesieni zycia

Projekt ma na celu edukacje, uaktywnienie i integracje srodowiska ludzi starszych, emerytow i rencistow
w tym w szczegoblnosci seniorow nalezacych do Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokolce
w oparciu ich aktywna dziatalno$§¢ w sekcjach .

Projekt zaktada aktywne uczestnictwo osob starszych w zajeciach, wyktadach, warsztatach, kursach, w
odbiorze dobr kulturalnych - wyjazdy do teatru, opery i filharmonii oraz na wystawy.

Realizacja projektu to dziatania na rzecz rozwijania wsrdd osob starszych, nierzadko samotnych, potrzeby
dalszego poglebiania wiedzy oraz roznorodnych form aktywnosci i spedzenia wolnego czasu w grupie w
zaleznosci od kondycji zdrowotnej, umiejetnosei i zainteresowan.

Dzialania planowane w projekcie:

1.Zajgcia w poszczegolnych sekcjach: dwa razy w miesigcu po dwie godziny

sekcja historyczna

sekcja literacka

sekcja kulturalna

sekcja kulinarna,

sekcja folklorystyczna- kabaret

sekcja sztuki ludowe;j

sekcja turystyczno - rekreacyjna

sekcja fotograficzna

sekcja komputerowa i kawiarenka internetowa seniora-dwa razy w tygodniu

2.Wyktady raz w miesigcu

3.Wyjazdy na koncerty do opery i filharmonii na przedstawienie operowe i na wieczor koled , do teatru
dramatycznego lub teatru lalek

4. Warsztaty nowych umiejetnosci, kursy: komputerowy i fotograficzny

5 .Wydanie broszury promujacej projekt i Stowarzyszenie UTW w Sokotce

6. Wyjazdy na wycieczki krajoznawczo- poznawcze

7. Nagranie wideobooka promujacego aktywnos¢ seniordéw w UTW i w Srodowisku lokalnym
8. Wystawa fotograficzna

9. Prezentacja historii, kultury i obyczajow zydowskich na seminarium, pokazie kulinarnym i spektaklu
kabaretowym

Zaktada si¢, ze powyzsze dzialania przyczynig si¢ do upowszechnienia inicjatyw edukacyjnych a wiec do
aktywizacji intelektualnej, psychicznej, spotecznej i fizycznej uczestnikow projektu, poszerza ich wiedze i
umiejetnosci, utatwig kontakty z instytucjami takimi jak stuzba zdrowia, osrodki kultury, osrodki
rehabilitacyjne, to rowniez angazowanie stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajgcego ich srodowiska,
podtrzymywanie wi¢zi spotecznych i komunikacji mi¢dzyludzkie;.

Liczba o0s6b objetych wsparciem w projekcie 100

Czas trwania projektu :listopad 2012 — czerwiec 2013

ZAPRASZAMY!!!

Kontakt w sprawie projektu: 605 647 220

Kazdy uczestnik projektu musi mie¢ optacone na biezaco skladki czlonkowskie -kazda osoba
uczestniczgca w projekcie winna zglosic¢ si¢ do pracy na zasadzie wolontariatu- obowigzkowe
uczestnictwo w wyktadach 1 w zajeciach jednej sekcji do wyboru.



